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中秋节的起源？

尽管中秋节的起源众说纷

纭，但可以确定的是，它

在唐代成为固定的节日，

在宋朝盛行开来，并被确

定在农历八月十五这天。

中秋节的昵称有多少？

因为日期在农历八月十五，

又称为“八月节”、“八

月半”、“八月会”；因

为赏月拜月的习俗，又称

为“拜月节”、“追月

节”、“月亮节”、“月

夕”等；因为月为阴，拜

月以女性为主体，所以中

秋节又称“女儿节”。除

此之外，还有“团圆节”、

“秋节”等别称。

月饼怎么吃最健康？

月饼是高油、高糖食物，

过量食用不利健康。因此

医生和营养学家建议，成

年人一天食用月饼的量不

要超过一百克。

五仁月饼里是哪五仁？

只有广式月饼果仁类中使

用的核桃仁、杏仁、橄榄

仁、瓜子仁、芝麻仁5种

主要原料加工成馅的月饼

才能称为“五仁月饼”，

其它果仁的只能叫“果仁

月饼”。
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Charline Tandinova 陈芊霖
Clarrise Elaine Huang 黄慧丽

(Y8P)

Denzel Firdaus 李杰亮
Dylan Michael Jaya 林泰伦

(Y8A)
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Rachel Ruella Leman 蕾切尔 (Y8A)

Maddison Kurniawan 刘惠恩
Marrianne Sophie 钱德燕

(Y8A)

Nasya Gunawan 吴娜霞 Kezia
Felicia Kurniawan 詹雪莲

(Y8P)
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-4- Kimberly Junus (Y5T)

Owen Wibowo 
黄豪文（ Y5G ）



JAMES PUTERA MARAKATA HIERO

陈忠恩 （ Y5E ）
Emily Harjanto 王萌莉（ Y5G ）

Joel Frederick Gunawan

吴成龙 （ Y5E ）
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每年十月的第二
个星期四是“世
界爱眼日”哦！



Lucas Suhendra 苏立岗（ Y6T ）

Kayla Gunawan 吴凯拉（ Y6T ）

Josh 蔡宜宏（ Y6G ）
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（ Y6T ）

Diantra Tirta（ Y6T ）

（ Y6T ）

（ Y6T ）

-7-



一日家庭小帮手

Jean Theodora Wennas_

温彩虹（ Y4T ）

Ethaniel Darsten Lim

林永星（ Y4T ）
Haley Elena William（ Y4G ）

许乐玟（ Y4E ）

Rachelle Hartono
侯慧敏（Y4E）

Cedric Bentley Widjaja
(Y4G)

廖玲慧（ Y4G ）

Katie Suhendra（Y4T）

请点击图片阅读！
Please click the picture to read the book!
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https://www.storyjumper.com/book/read/111762142/610fcc978333c
https://www.storyjumper.com/book/read/112110292/6103bcb1e0793
https://www.storyjumper.com/book/read/111697102/60f55cd90d609
https://www.storyjumper.com/book/read/111763042/60f51bc645b40
https://www.storyjumper.com/book/read/112051752/6111d6aea6f83
https://www.storyjumper.com/book/read/112086342/610e91f008d57


我和我的家人住洋房。我家的房子不大也不小。房子外面有大花园、小花园、车库和游泳

池。游泳池在房子的后面，大花园在房子的右边，小花园在车库的左边。
我们的洋房一共有两层。一楼有一间厨房，一个客厅，还有洗手间和书房。餐厅里面有餐

桌和椅子，客厅里面有沙发和电视。
二楼有三间卧室：我的卧室，爸爸妈妈的卧室和姐姐的卧室。我的卧室里面有一个衣柜，

一个床头柜，还有书桌和书架。二楼还有两间浴室。
我很喜欢我家的房子，因为我们有一个游泳池。

我家的房子 CL0547 Ariani Munoz （ Y7A ）

上个星期六，我和爷爷奶奶、

爸爸妈妈，还有弟弟在家里一起

庆祝我的生日。

我们吃了寿司、生鱼片、比

萨饼、炸鸡翅和意大利面。我们

还喝了可乐和苹果汁。饭后，我

们也吃了巧克力蛋糕和冰淇淋。

爷爷奶奶给了我一部新手机，

爸爸妈妈给了我一双运动鞋，弟

弟给我做了一张生日贺卡。我感

到很高兴。

我的生日

CL0547 Sienna Gunawan（ Y9T ）

放学以后，欢欢回家。欢欢一到家，就脱下她的鞋子，去

妈妈的房间。她看见妈妈在床上休息，也看到在妈妈床边的桌
子上有药。妈妈好像生病了。

虽然欢欢感到很疲倦，但是她仍然去厨房做烧菜给妈妈吃。
欢欢拿食物给妈妈吃了以后，便去客厅扫地。过了一会儿，欢
欢累得满头大汗说，“我已经做完了很多家务！”

欢欢便急急忙忙地跑到妈妈的房间，让妈妈吃药。妈妈病
好了以后，摸着欢欢的头对她说，“你真是个懂事的孩子！”

Declan Zachary Tjoi  蔡宜成（Y4E）
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助人为乐
Alicia（ Y6E）

上个星期天，我从学校下课回家的路上，下了倾盆大雨。在
不远的前方我看到一位奶奶推购物车。车里面装着很大的纸箱，
她推车的样子，看起来很吃力。我想纸箱应该很重，又下着倾盆
大雨，我怕地上滑，奶奶会摔倒，我就决定帮他推车。

“奶奶我帮助你推车！” ，那位奶奶不理解为什么突然有
个陌上孩子跟 她说话。我马上解释说：“我下课回家，看到你
在推车，想帮你！”奶奶对我微笑，说：“好孩子，下雨天，小
心地上滑！”奶奶的话刚说完，风一吹，把我的雨伞吹走了。
“孩子，别怕我们还有把伞可以一起用！”

我们到奶奶的家后，我帮奶奶把纸箱放在家里面。奶奶想把
我留下来，弄干身体后才走回家 ，但我拒绝了，对奶奶说：
“奶奶，我家就在对面，要是回家晚了，妈妈会着急，谢谢你我
走了，再见奶奶！”

我到家时，妈妈吃惊了 ：“你怎么淋成这样了 ？”“我帮
对面的奶奶推车。” 听了我的答案，妈妈夸奖我，说：“我的
孩子懂事了！”
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